CMEI MARLY DO NASCIMENTO

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

INFANTIL 4
PROFESSORAS: ADRIANA REGINA, DANIELI E ANA FLAVIA
PERIODO: DE 14/12 A 18/12

SEGUNDA-FEIRA, 14 DE DEZEMBRO DE 2020.

O QUE VAMOS ESTUDAR?
- EQUILIBRIO E COORDENACAO MOTORA

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

O EU O OUTRO E O NOS:

RESPEITO A INDIVIDUALIDADE E A DIVERSIDADE(EIO3EOOQ1)- Brincar e
interagir com outras criancas que possuem diferentes habilidades e
caracteristicas.

AUTONOMIA(EIO3EOO02) — Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para
desenvolver a confianga em si proprio.

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:

MOTRICIDADE: CONTROLE E EQUILIBRIO DO CORPO(EIO3CG02) -
Movimentar-se e deslocar-se com controle e equilibrio.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, REALGOES E
TRANSFORMAGOES:

CONTAGEM ORAL (EIO3ETO7) - Participar de brincadeiras que se utilizam de
contagem oral e contato com nlimeros.

OLA CRIANCAS TUDO BEM?

ESTA SEMANA VAMOS REALIZAR ALGUMAS BRINCADEIRAS. VOCES
SABIAM QUE AO BRINCAR VOCE APRENDE A CONHECER, A FAZER, A
CONVIVER E A SER, FAVORECENDO O DESENVOLVIMENTO DA
AUTOCONFIANCA, CURIOSIDADE, AUTONOMIA, LINGUAGEM E
PENSAMENTO. NAS BRINCADEIRAS AS CRIANCAS PODEM
DESENVOLVER ALGUMAS CAPACIDADES IMPORTANTES, TAIS COMO A
ATENCAO, A IMITACAO, A MEMORIA, A IMAGINACAO.



COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR ESSES CONTEUDOS?

ENTAO VAMOS LA, CHAME A FAMILIA PARA PARTICIPAR!!

HOJE IREMOS BRINCAR DE VOLEI NO LENCOL:
- NESTA BRINCADEIRA VOCE VAI USAR UMA BOLA OU UMA BEXIGA.,
- DUAS OU MAIS PESSOAS SEGURAM AS PONTAS DO LENCOL E
DEIXAM A BOLA/BEXIGA NO CENTRO.
- A BRINCADEIRA CONSISTE EM JOGAR A BEXIGA PARA O ALTO
USANDO SOMENTE O LENCOL SEM DEIXA-LA CAIR NO CHAO.
- VOCES PODEM CONTAR QUANTAS VEZES LANCARAM A BOLA PARA O
ALTO SEM DEIXA-LA CAIR.




TERCA-FEIRA, 15 DE DEZEMBRO DE 2020.

O QUE VAMOS ESTUDAR?
- CONTAR HISTORIA
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

O EU O OUTRO E O NOS:
COMUNICACAO(EIO3EO02) —Expressar suas emo¢ées e sentimentos de
modo que seus habitos sejam respeitados no meio em gque convive.

CONFIANCA E IMAGEM POSITIVA DE SI (EIO3BEO02) - Enfrentar desafios em
brincadeiras e jogos para desenvolver confianca em si préprio.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO:
ESCUTA E ORALIDADE (EIO3EF08) - Apreciar e participar de momentos de
contacao de histérias e de outros géneros textuais de diferentes maneiras.

CRIACAO DE HISTORIAS (EIO3EF04) — Dramatizar histérias, criando
personagens, cenarios e contextos.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, REALCOES E

TRANSFORMAGOES:
SEQUENCIA TEMPORAL NAS NARRATIVAS ORAIS(EIO3ET06) —Recontar
eventos importantes em uma ordem sequencial.

DIA DA HISTORIA

PARA TODAS AS IDADES, A LEITURA ENRIQUECE O CONHECIMENTO;
MAS PRINCIPALMENTE DURANTE A EDUCACAO INFANTIL, UMA FASE DE
MUITOS APRENDIZADOS, DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES,
AMPLIACAO DE VOCABULARIO E ESTIMULOS DA IMAGINACAO. QUANDO
UMA HISTORIA E CONTADA, A MENTE COMECA A IMAGINAR O ENREDO
DELA, ASSIM COMO ACONTECE COM A LEITURA. ENTAO, DESDE CEDO
E IMPORTANTE ADOTAR ESSA PRATICA PARA QUE AS CRIANCAS
APRENDAM A TER GOSTO PELA LEITURA, QUE INCENTIVA E
DESENVOLVE A CURIOSIDADE.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR ESSES CONTEUDOS?

HOJE E DIA DE HISTORIA, MAS DESTA VEZ QUEM CONTA E VOCE.



OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO, USE A CRIATIVIDADE, CRIE A SUA
PROPRIA HISTORIA, GRAVE UM VIDEO E ENVIE PARA SUA
PROFESSORA. SE PRECISAR PECA AJUDA DE ALGUEM DA FAMILIA:

A A

E Al CRIANCAS, RECONHECERAM AS IMAGENS? E A HISTORIA DO JOAO
E O PE DE FEIJAO. PECA PARA ALGUEM DA FAMILIA REALIZAR A
LEITURA DA MESMA OU ASSISTA O VIDEO E COMPARE SE A HISTORIA
CRIADA POR VOCE SE PARECE COM A ORIGINAL.

JOAO E O PE DE FEIJAO

Era uma vez um menino chamado Joédo, que vivia com sua mae, uma pobre
vilva, numa cabana bem longe da cidade.

Um dia, a mée de Joéo disse:

- Jodozinho, acabou a comida e o dinheiro. Va até a cidade e venda a nossa
vaquinha, o Unico bem que nos resta.

Jodo foi para a cidade e, no caminho, encontrou um homem que o convenceu a
trocar a vaquinha por sementes de feijao. O homem disse:

- Com estas sementes de feijao jamais passardo fome. - Jodo acreditou e
trouxe as sementes para casa. Quando a mée de Joao viu as sementes, ficou
furiosa. Jogou tudo pela janela.

Na manh@& seguinte, Jodo levantou com muita fome e foi até o quintal. Ficou
espantado quando viu uma enorme arvore que ia até o céu. Nem chamou sua
mae. Decidiu subir pelo pé de feijao até chegar a copa.

Jodo ficou maravilhado ao encontrar um castelo nas nuvens e quis vé-lo de
perto.

De repente, uma mulher enorme surgiu de dentro do castelo e o agarrou:

- O que faz aqui, menino? Sera meu escravo. Mas o Gigante ndo pode saber,
por isso, vou escondé-lo. Se ele ver vocé, com certeza vai comé-lo.



O Gigante chegou fazendo muito barulho. A mulher havia escondido Jodo num
armario. O Gigante rugiu:

- Sinto cheiro de crianca! E farejou em todos os cantos a procura de uma
crianca que estivesse escondida ali.

A mulher adiantou-se e respondeu para o gigante:

- Este cheiro € da comida que irei servi-lo. Sente-se a mesa, meu senhor.

O Gigante comeu o saboroso alimento. Depois, ordenou a sua uma galinha
prisioneira que pusesse um ovo de ouro, e a uma harpa que tocasse uma bela
melodia. Entdo, o Gigante adormeceu em poucos minutos.

Vendo que a mulher havia se esquecido dele, Jodo saiu do armario e,
rapidamente, libertou a galinha e também a harpa.

Mas a galinha cacarejou e a harpa fez um som estridente. Por isso, o Gigante
despertou.

Com a galinha debaixo do braco e a harpa na outra mao, Jodo correu e o
Gigante foi atras dele.

Jodo chegou primeiro ao tronco do pé de feijdo e deslizou pelos ramos.
Quando estava chegando ao chéo, gritou para sua mée, que o esperava:

- Mamae, va buscar um machado, tem um Gigante atras de mim!

Com o machado, Joao cortou o tronco, que caiu com um estrondo. Foi o fim do
Gigante. E todas as manhas, a galinha pde ovos de ouro e a harpa toca para
Jodo e sua mae que viveram felizes para sempre e nunca mais sentiram fome.

https://www.youtube.com/watch?v=T-P8x9JOOnM

QUARTA-FEIRA, 16 DE DEZEMBRO DE 2020.

O QUE VAMOS ESTUDAR?
- EQUILIBRIO E COORDENAGCAO MOTORA

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

O EU O OUTRO E O NOS:
FAMILIA (EIO3EOO0L1) - Interagir por meio de diferentes linguagens com adultos
e criancas, estabelecendo vinculos afetivos.

PROPRIO CORPO E SUAS POSSIBILUDADES MOTORAS, SENSORIAIS E
EXPRESSIVAS(EIO3EOO02) — Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para
desenvolver confianca em si proprio.

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:
ESQUEMA CORPORAL (EIO3CGO02) - Vivenciar brincadeiras de esquema e
expresséo corporal, utilizando as diferentes formas de linguagem.

MOTRICIDADE: EQUILIBRIO, DESTREZA E CONTROLE DO
CORPO(EIO3CGO03) —Vivenciar brincadeiras e jogos corporais.


https://www.youtube.com/watch?v=T-P8x9JQOnM

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO:
DRAMATIZACAO (EIO3EF04) —Dramatizar situacées do dia a dia.

OLA CRIANCAS! HOJE E DIA DE EXERCITAR O EQUILIBRIO E A
COORDENACAO MOTORA.

A COORDENACAO MOTORA DIZ RESPEITO A CAPACIDADE DO
CEREBRO DE EQUILIBRAR 0OS MOVIMENTOS DO CORPO, MAIS
ESPECIFICAMENTE DOS MUSCULOS E DAS ARTICULACOES. NA
CRIANCA E ESTIMULADA DESDE CEDO, MESMO QUE
INVOLUNTARIAMENTE.

O EQUILIBRIO E A BASE PARA A REALIZACAO CORRETA DE QUALQUER
MOVIMENTO. PARA CONSEGUIR DESEMPENHAR UMA ATIVIDADE
FISICA, O INDIVIDUO PRECISA, PRIMEIRAMENTE, SER CAPAZ DE
RESISTIR AS FORCAS DA GRAVIDADE.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR ESSES CONTEUDOS?

VAMOS EXERCITAR ESSAS HABILIDADES TAO IMPORTANTES PARA A
VIDA ATRAVES DE ALGUMAS POSICOES QUE VOCE PODE REALIZAR
COM SEU CORPO. CHAME A FAMILIA PARA PARTICIPAR, SERA MUITO
DIVERTIDO E NAO ESQUECA DE TIRAR FOTO E ENVIAR PARA SUA
PROFESSORA.
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QUINTA-FEIRA, 17 DE DEZEMBRO DE 2020.

O QUE VAMOS ESTUDAR?
- ADIVINHACAO

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

O EU O OUTRO E O NOS:
AUTOCONHECIMENTO (EIO3EOO02) -Enfrentar desafios em brincadeiras e
jogos para desenvolver confianga em si proprio.

FAMILIA (EI03EO01) - Interagir por meio de diferentes linguagens com adultos
e criancgas, estabelecendo vinculos afetivos.

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:
LINGUAGEM MUSICAL, GESTUAL E DRAMATICA.(EI03CGO01) -Cantar,
gesticular e expressar emogdes.



TRACOS, SONS, CORES E FORMAS:
SONS DO CORPO(EIO3TS02) —Explorar sons produzidos pelo corpo.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR ESSES CONTEUDOS?

A BRINCADEIRA DE HOJE E MUITO DIVERTIDA E PRECISA DE MUITA
ATENCAO. CHAME A FAMILIA PARA PARTICIPAR.

VAMOS BRINCAR DE ADIVINHACAO:

A BRINCADEIRA CONSISTE EM UMA PESSOA SE POSICIONAR A FRENTE
DAS DEMAIS DO GRUPO E REALIZAR UMA IMITACAO COM MOVIMENTOS
CORPORAIS E SONS. PODE SER UM ANIMAL, OBJETO OU ATE MESMO
UMA PESSOA. OS DEMAIS PRECISAM ADIVINHAR O QUE ESTA SENDO
IMITADO.

Brincadeiras de Adivinhas

SEXTA-FEIRA, 18 DE DEZEMBRO DE 2020.

O QUE VAMOS ESTUDAR?
- DANCAR E CANTAR

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

O EU O OUTRO E O NOS:
FAMILIA (EIO3EOO0L1) - Interagir por meio de diferentes linguagens com adultos
e criancas, estabelecendo vinculos afetivos.

CONFIANCA E IMAGEM POSITIVA DE Sl (EIO3EO02) - Enfrentar desafios em
brincadeiras e jogos para desenvolver confianca em si préprio.

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:



LINGUAGEM MUSICAL, GESTUAL E DRAMATICA (EI03CGO01) — Cantar,
gesticular e expressar emog¢des acompanhando musicas.

MOTRICIDADE: EQUILIBRIO, DESTREZA E CONTROLE DO CORPO
(EI03CG02) — Movimentar-se seguindo uma sequéncia e adequando-se ao
compasso definido pela musica.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR ESSES CONTEUDOS?

HOJE E SEXTA FEIRA, NOSSO ULTIMO DIA DE AULA! CHAME TODA A
FAMILIA PARA CANTAR E DANCAR!

TCHUTCHUE
PEQUENOS ATOS

https://www.youtube.com/watch?v=oswwnylsxna

TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
POLEGAR PRA FRENTE (POLEGAR PRA FRENTE)
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
POLEGAR PRA FRENTE (POLEGAR PRA FRENTE)
COTOVELO PRA TRAS (COTOVELO PRA TRAS)
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
POLEGAR PRA FRENTE (POLEGAR PRA FRENTE)
COTOVELO PRA TRAS (COTOVELO PRA TRAS)
PERNA DOBRADA (PERNA DOBRADA)
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
POLEGAR PRA FRENTE (POLEGAR PRA FRENTE)
COTOVELO PRA TRAS (COTOVELO PRA TRAS)


https://www.google.com/search?rlz=1C1GGRV_enBR784BR807&biw=1366&bih=625&sxsrf=ALeKk00kbPr7WfpGyidHQquYtedXkRIRFA:1607372316046&q=Pequenos+Atos&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEzPMDBMjzfJWsTKG5BaWJqal1-s4FiSXwwAJD_TxyEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi3m62_2LztAhV2LLkGHdCFCjgQMTAAegQIARAD
https://www.youtube.com/watch?v=oSwWny1sXNA

PERNA DOBRADA (PERNA DOBRADA)
OS PES PRA DENTRO (OS PES PRA DENTRO)
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
POLEGAR PRA FRENTE (POLEGAR PRA FRENTE)
COTOVELO PRA TRAS (COTOVELO PRA TRAS)
PERNA DOBRADA (PERNA DOBRADA)

OS PES PRA DENTRO (OS PES PRA DENTRO)
CABECA TORTA (CABECA TORTA)
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
POLEGAR PRA FRENTE (POLEGAR PRA FRENTE)
COTOVELO PRA TRAS (COTOVELO PRA TRAS)
PERNA DOBRADA (PERNA DOBRADA)

OS PES PRA DENTRO (OS PES PRA DENTRO)
CABECA TORTA (CABECA TORTA)
LINGUA PRA FORA (LINGUA PRA FORA)
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
POLEGAR PRA FRENTE (POLEGAR PRA FRENTE)
COTOVELO PRA TRAS (COTOVELO PRA TRAS)
PERNA DOBRADA (PERNA DOBRADA)

OS PES PRA DENTRO (OS PES PRA DENTRO)
CABECA TORTA (CABECA TORTA)
LINGUA PRA FORA (LINGUA PRA FORA)

DA UMA RODADINHA (DA UMA RODADINHA)
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
POLEGAR PRA FRENTE (POLEGAR PRA FRENTE)
COTOVELO PRA TRAS (COTOVELO PRA TRAS)
PERNA DOBRADA (PERNA DOBRADA)

OS PES PRA DENTRO (OS PES PRA DENTRO)
CABECA TORTA (CABECA TORTA)
LINGUA PRA FORA (LINGUA PRA FORA)

DA UMA RODADINHA (DA UMA RODADINHA)

E NUM PE SO!

TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
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TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA BEM LEGAL
TCHUTCHUE, TCHUTCHUE
E UMA DANCA SEM IGUAL

BABY SHARK

PINKFONG

https://www.youtube.com/watch?v=j8z7ujetlis&list=pIxfaa6fvrw35tgs_xsjarsrjm

krcv2arr

BABY SHARK, DOO, DOO, DOO, bOO, DOO, DOO
BABY SHARK, DOO, DOO, DOO, bOO, DOO, bOO
BABY SHARK, DOO, DOO, DOO, bOO, DOO, bOO
BABY SHARK
MOMMY SHARK, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO
MOMMY SHARK, DOO, DOO, DOO, bOO, DOO, DOO
MOMMY SHARK, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO
MOMMY SHARK
DADDY SHARK, DOO, DOO, bOO, bOO, bOO, bOO
DADDY SHARK, DOO, bOO, DOO, DOO, bOO, DOO
DADDY SHARK, DOO, DOO, bOO, bOO, bOO, bOO
DADDY SHARK
GRANDMA SHARK, DOO, DOO, bOO, DOO, bOO, DOO
GRANDMA SHARK, DOO, DOO, DOO, bOO, DOO, bOO
GRANDMA SHARK, DOO, DOO, bOO, DOO, bOO, DOO
GRANDMA SHARK
GRANDPA SHARK, DOO, DOO, bOO, bOO, bOO, bOO
GRANDPA SHARK, DOO, DOO, DOO, bOO, DOO, bOO
GRANDPA SHARK, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO
GRANDPA SHARK
LET'S GO HUNT, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO
LET'S GO HUNT, DOO, DOO, DOO, DOO, bOO, DOO
LET'S GO HUNT, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO
LET'S GO HUNT
RUN AWAY, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO
RUN AWAY, DOO, DOO, DOO, bOO, bOO, bOO
RUN AWAY, DOO, DOO, DOO, DOO, DOO, bOO
RUN AWAY
SAFE AT LAST, DOO, DOO, DOO, bOO, DOO, DOO
SAFE AT LAST, DOO, DOO, DOO, DOO, bOO, bOO
SAFE AT LAST, DOO, DOO, DOO, bOO, bOO, bOO
SAFE AT LAST
IT'S THE END, DOO, DOO, DOO, bOO, DOO, bOO
IT'S THE END, DOO, DOO, bOO, bOO, bOO, DOO
IT'S THE END, DOO, DOO, DOO, bOO, DOO, DOO
IT'S THE END
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https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1GGRV_enBR784BR807&biw=1366&bih=625&sxsrf=ALeKk020MeaFchFRei33mQYlWVfjZeBoQw:1607372247997&q=pinkfong&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEwztjArMLeoWsTKUZCZl52Wn5cOAMvJ5pQcAAAA&ved=2ahUKEwiO_vOe2LztAhXhH7kGHSRwAkgQMTAAegQIARAD
https://www.youtube.com/watch?v=j8z7UjET1Is&list=PLxfaa6fvRw35tGS_xSJARsRjMKRcv2arR
https://www.youtube.com/watch?v=j8z7UjET1Is&list=PLxfaa6fvRw35tGS_xSJARsRjMKRcv2arR

VEM CHEGANDO O NATAL
ALINE BARROS

https://www.youtube.com/watch?v=ftudryhadnu

VAl COMECAR
UM BRILHO NO AR
FESTA TAO LINDA
VOCE VAI GOSTAR!

VEM QUE ESTA CHEGANDO NATAL (2X)
POIS NASCEU JESUS O SALVADOR
ESTRELAS NO CEU
A CINTILAR
CORES NO AR
VAMOS CELEBRAR
VEM QUE ESTA CHEGANDO O NATAL (2X)
POIS NASCEU JESUS, O SALVADOR
NATAL E ALEGRIA
E JESUS NO CORACAO
POR ISSO NOITE E DIA
VOU CANTANDO ESSA CANCAO
VAl COMECAR UM BRILHO
NO AR FESTA TAO LINDA
VOCE VAI GOSTAR
VEM QUE ESTA CHEGANDO O NATAL (2X)
POIS NASCEU JESUS O SALVADOR
MENINOS E MENINAS
DE TODAS AS NACOES
COMEMORAM ESTE DIA
O NATAL E MUITO BOM
ESTRELA NO CEU A CINTILAR
FLORES NO AR VAMOS CELEBRAR
VEM QUE ESTA CHEGANDO O NATAL
VEM QUE ESTA CHEGANDO O NATAL
POIS NASCEU JESUS, POIS NASCEU JESUS
POIS NASCEU JESUS O SALVADOR

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

® Por meio de observacao, participacao e fotos enviadas
pelo watts.
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https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1GGRV_enBR784BR807&biw=1366&bih=625&sxsrf=ALeKk02ckcyZuBJh2nznXKvlb1s-ZEGYag:1607372163227&q=Aline+Barros&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MCpKrjRIWsTK45iTmZeq4JRYVJRfDAB-p4YUHQAAAA&ved=2ahUKEwi69b3217ztAhWFB9QKHbEQA28QMTAAegQIARAD
https://www.youtube.com/watch?v=ftUdRyHADnU

